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Ideal als 
Begleitbuch 
zum Kurs!

Die richtige 
Ausrüstung

Wie bewegt man 
sich sicher und 
elegant mit dem 

Fischschwanz

Das 
wasserfeste 

Make Up

Tipps für das 
Fotoshooting

Abtauchen 
und 

Luftanhalten

..und noch 
vieles mehr!

Mit 
wunderschönen  

Zeichnungen
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